Schatten - Gita und Musik
Ein Pochisch—Philosophisch—mueikalischce Notizbuch

Dieses ldee von mir hangt sehrr stark mit meiner Einstellung zur Musikd Kunst zusammen.

5. Projekt Quantenwelt 1?

Der Schatten in Psychologie und Philosophie

Der schatten ist das, was du nicht sein willst aber bist"
C. G dur\g



Vorlage Far eigene Gedanken zum Schatten

In der- Bhagavad Gita wird das Eqo als Ahamkara bezeichnet,
was wortich dch-Macher' bedeutet.

Es ist jener Tei des Geistes, der das Selbst mit duReren
Identitaten und Rollen verwechselt. Krishha erklart Arjuna, dass
Ahamkara zu llusionen Fahrt und dberwunden werden muss, um
das wahre selbst (Atman) zu erkennen.

Die Gita beschreibt drei grundiegende Eigenschaften (Gunas),
die die menschliche Psyche beeinFlussen:
- Sattva - Reinheit und Harmonie
- Rajas - Leidenschaft und Aktivitat
- Tamas - Trogheit und Dunkelheit

Ein Ungleichgewicht dieser Krofte kann zu inneren Konflikten
Flhren die dem entsprechen, was Jung als Schatten be-

zeichnet.

Ein zentrales Thema der Gita ist die Selbstverwirklichung
(Atman), die durch die Uberwindung des Egos und die Integration
dler Personlichkeitsanteile erreicht wird. Dies entspricht Jungs
Idee, dass die Integration des schattens no+wcndiz_;] ist, um ein
vo||9+andiz_;]cs Selbst zu entwickeln.



Vielleicht ist der Sinn des Lebens nicht gegeben, nicht Fix,
hicht ein Satz. Vielleicht ist der sSinn des Lebens: dass
du ihn spirst, wenn du nicht Fragst, und dass du
-Praast wenn du ihn hoch nicht splrst.

lch £ar mich, glaube dass ich den sinn immer Fohle, wenn
ich mit Personen zusammen bin, welche auch an Ihrem
Ego arbeiten und ganz bestimmt auch beim Musik machen.
a) an den Drums
b) und auch bei der Erstelung elektronisch
experimenteller Klangmusik

lch denke es 3'|Ia+ so etwas wie einen Wilen zum Sinn bei
mir, wobei Wille nicht die wirklich richtige Wortwah! ist
und auch gor nicht immer voll da ist.

cCa. Jung schrieb:
‘Der Schatten ist das, was du nicht sein willst, adber
bist'

I_uclwig W'rHacnercin sagte:
‘Die Grenzen meiner Sprache bedeuten die
Grenzen meiner Welt"



Dieses Heft ist eine Einlaclun@ das Unsichtbare zu sehen,

zu Fdhlen, zu horen
Dieses Heft ist ein offenes Projekt. Jeder kann es

FOar sich selbst
crﬁanzcn, bemalen, Oberschreiben. Dein Schatten gch+

mit.



Schatten (nach Jung)

Woas ich hicht bin, ist in mir.

Woas ich nicht sehen wil, sieht mich.

Der Schatten Folgt nicht. Er lebt.

lch verachte ihn - und bin ihm ahnlich.

Du hast deinen.

lch sehe ihh manchmal deutlicher als meinen.
Er spricht nicht laut. Er stort.

Er warnt. Wenn ich ihn verleugne,

wird er handeln.
Wenn ich ihn erkenne,

wird er Mensch.



Schatten

Mein Schatten falt. Dein Schatten falit.

Sie berdhren sich hicht.

Aber sie wissen voheinander.

Ein Schatten ist kein Ding. Aber er ist da.

lch kanhn ihm nicht entkommen. Du kannst ihn nicht
behalten.

Schatten sprechen nicht. Aber sie widersprechen.
Wenn Licht Wahrheit ist, was ist der Schatten?
Was mir Folgt, siehst du nicht

Was dich verdunkelt, kenne ich nicht.

Nur wenn wir schweigen, werden sie eins.



Du - Ich - Schatten

Du 90391’:

lch bin nicht wie du.

lch sage:

Woas dich stort, ist in mir,

Du saas’r:

lch habe nichts zu vcrlacrgcn.
lch sage:

Dein Schatten spricht, wenn du schweigst.
Du Prags‘l-z

Warum Fahlst du dich schuldig?
lch antworte:

Weil ich dich erkenne.

Du wendest dich ab. Ich bleibe.

Im Dunkel.

Mit beiden sSchatten



Schattenruf

lch bin nicht du. Ich bin nicht du.

lch bin das, was du nicht siehst.

lch bin der Blick, wenn du wegsiehst. Ich bin das Wort,
das du verschluckst.

lch komme, wenn du ruhst. Ich spreche,
wenn du schweigst. Ich handle,

wenn du dich entziehst.

Ich bin nicht bose. Ich bin nur dunkel

Du hast mich gemacht. Du kannst mich sehen.
Du kannst mich horen

lch warte.

lch wandle.

lch will gonz werden. Mit dir.



Fragen zur Selbstreflexion

- Was ist mein Schatten?
- Wie zcia+ sich mein Schatten im All+ag?

- Welche Aspck’rc meines Selbst mochte ich in+cgr'icrcn?

Die Grenzen meiner Sprache bedeuten dlie Grenzen meiner
Welt"

Lua’wig V\//Hﬁcnsfah



$cha+l-cnl<lan9 - Wie klin9+ mein Schatten?

Schchr\klang - Eine Poc’risch—clcldroni;chc Klar\gskizzc

Wie klinﬂ+ dein/mein Schatten?
Nicht laut. Aber da. Nicht 3rciﬁbar‘. Aber gegenwartig

Ih dieser Skizze entsteht der Klang deines Schattens als
Dialog zwischen bewussten |mpulscn (Scnsory Percussion)

und unbewussten Resonanzen (SupchoIlidcr).

Das kann zur Quantenmusik. Fihren.



Schatten-synthese > SupchoIIidcr'

Syn+thP(\9hadow\/oicc, {
|‘P\"Cq = 80, omp = 02, pan = O, gaJrc =1, mod = 05 |

var src, env, Fit, noise;

env = Envaenkr(Env.asr(z, | 4), gate, doneAction2),

hoise = LFNoic;czkr(l).rangc(loo, 300);

Fit = BPF.ar(sinosc.ar{freq + noise, 0, amp), hoise * mod
+ 200, 0.2.);

src = Fit + (Grainnar(z, Impulec.kr(l), 02, Fit, 01));, outar(o,

Panz.ar{src * env, pan))

Nadd,

OSC—Triggcr von $cn~;or'y Percussion
OSCch(\shadowTriggcr, {
s
var val = msglillinin(o, 1, GO, 120,
Syn+h(\9haolow\/oicc, \Freq val, \mod, 0.7rand]),

}, /shadow/ trigger),



SuPcr‘CoIlidcr‘—Klanaanalygc - Schattenstimme

Dieser Klanﬂcodc r‘cpré;ehﬁcr‘r hicht nur eine S\/n+|ncsc -
sondern ein inneres Selbstbild.
Die Struktur basiert auf einem Sinuston, clurchclrungcn von

Rauschen und Fragmentierung:

- freqg: Grundfrequenz des ‘ich' - das Zentrum

- hoise: ZuPaHigc Bewegung (LFNoise2) - symbolisiert
unbewusste Impulse

- BPF: Bandpass—FiHcr' - selektiert das, was wir wahrnehmen
(Schatten verdrangt den Rest)

- Grainin: Kérnigkc'ﬁr und \/cr'zcrrum_;] - wie ErinncrungsPchzcn

- EnvGen: Dyr\amildlormuna - der Schatten reagiert, ober
vcrzéz_;]cﬁ

- Pan2: Raumklang - der Schatten ist nicht Fokussiert,
sohdern um uns

Diese struktur erzeugt eine dunkle, wandernde Klang?léchc.

Sie reagiert auf Berdhrung - hicht laut, aber splirbar,
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Im Kontext von Sehsory Percussion

Kann jede Beruhrung ols
Spiegelmoment des Schattens verstanden werden.
Syn’thcP(\shadow\/oicc, {

|Pr'6q = 80, amp = 02, pan = O, gate = |, mod = 05 |

var sre, env, Filt, noise;

env = EnvGgenkr(Env.asr(z, |, 4), gate, doneAction2),

hoise = LFNoiscz.kr(l).rangc(loo, 300);

Fit = BPF.ar(sinosc.ar{freq + noise, 0, amp), noise * mod
+ 200, 0.2.);

src = Fit + (Grainnar(2, mpulsekr(), 02, Fitt, 01, outar(o,

Panz.ar{src * env, pan)),

Wodd
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Nun zum zutieFst menschlichen, dem Neid & Co

Die Gita kennt genou diese Exrfahrung:
innere Ruhe zu bewahren, wenn auPen Unruhe, Gier, Neid,
Dummheit waten.
Sie gibt uns aber keine biligen Ratschlage - sondern tiefe
geistige V\lcrkzcugc.
Ein Mensch, der nicht erschittert wird von Lob und Tadel,
von Hitze und Kalte, von Ehre und Schmach - ist bereit Far
das hochste Wissen.
(Kap. 2, Vers 14 / Kap. 5, Vers 18-19)
Schlisselidee:
Die Gita lehrt uns:
Du bist nicht, wos andere Fahlen oder sagen.
Du bist das Bewusstsein, das all das beocbachtet, aber nicht

darin angcIés’r wird.
Was tun bei Neid, Arrogonz, Dummheit anderer?

Erkenne: Das ist ihr Karmo, nicht deines.

Ihre Reaktionen, ihre Uberheblichkeit, ihr Neid -

dos ist Ausdruck ihres eigenen inneren Zustonds.
Wenn du darauf mit Groll oder Unsicherheit reagerst,
machst du ihr Problem zu deinem.
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Bhagavad Gita, Kap. 3:

Jeder handelt gemaP> seiner Natur. Selbst der Weise wird
davon nicht verschont. Wer bist du, dass du tUber andere
richtest?"

Beobachte, aber identifFiziere dich nicht.

Wenn du spirst: Diese Person ist heidisch,
arrogant, destruktiv"
Sieh es. spure es. Aber werde es nicht.

Sagq innerlich:
WAh, da ist Arroganz. Nicht meine."
Da ist Gier. Nicht meine."
Da ist Dummheit. Ich bleibe klar "

Bhagavacl Gita, Kap. &, Vers 5:
Der Mensch moge sich selbst erlosen durch den Geist, er

crnicclrigc sich nicht. Denn der Geist ist des Menschen Freund
oder sein Feind"
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Erkenne deine Angabc - bleib im Dharma.
Was ist Dharma? (im Sinne der Gita)

Dharma bedeutet:
Das, was trogt
Das, was du bist, wenn du gonz du selbst bist - in der Welt,
in der du stehst.

Ih der Gita ist Dharma dein innerer AuHrag, dein Wc:_;], dein
Platz - nicht, well Jcmancl ihn dir aib’r, sondern weil du ihn
erkennst.

Krishna zu Arjuna (Kap. 3-4):

Besser ist es, das cigcnc Dharma unvolkommen zu leben
als das eines anderen volkommen."

Das hei?t-

- Du musst nicht perfekt sein

- Du musst nur echt sein

- Deine Aufgobe ist nicht, dlle zu retten - sondern du selbst zu
werden ohne Flucht, ohhe Gewalt.
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Dharma ist kein Beruk. Es ist auch kein Regelbuch
Dharma ist:
- die stimmige Handiung,
- im r'ich+igcn Moment,
- aus wahrhatiger Haltung heraus.
Frage dich nicht: \Wie entkomme ich diesen Leuten?"
Frage: \Was ist mein innerer Aubtrag in dieser Situation?"

Vielleicht ist dein Auftrag
- zu c;chwcigcn, statt zu streiten
- zu bleiben, statt zu Fliehen.
- zu lieben, wo kein Lob kommt.
- dich klar abzugrenzen - ohne Hass.
Bhagavad Gita, Kap. 2, Vers 47:
Du hast ein Recht auf deine Handiung - nicht auk den Ertrag’

Ube Gleichmut - und vergiss nicht Mitgefihl

Wenn du ruhig bleibst, wahrend dich jemand provoziert,
dann bist du nicht schwach.

Dann bist du stark - aus der Tiefe heraus.

Kap. 12, Vers 13-4

Der Weise, der niemanden hasst, Freundich ist, frei von ich-
Gefdah), gleichmutig im Leid und in der Freude - er ist mir lieb."
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Praktisch - Was kannst du tun?

Neid spuren & Ruhig atmen. Nicht reageren. Im Geist sagen:
Mbgest du Frieden Finden

Arrogonz erleben 9 Innere Distanz. Erinnerung: ich bin nicht
das Bid, das du von dir oder mir hast."

Dummibeit begegnen 3Nicht korrigieren, wenn keine OFFenheit
da ist. «Geduld ist das Schwert des Weisen'

Sclb«;+wcr+ac?&hl wankt 2Meditiere auf dein inneres selbst
deh bin nicht das, was andere denken'

Fazit im Geiste der Gita:

Bleib bei dir. Handle aus deiner Mitte.
Der Schatten des anderen berihrt dein Licht nur, wenn du
selbst in ihn gche’r.

Hier ist ein inneres Gedicht-Mantra, chorer ous der Weisheit
der Gita - £ir jene Momente, in denen du sparst:

Da ist Neid. Da ist Arroganz. Da ist Dummheit. und doch:

lch bleibe '
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dech bleibe

Was du mir schickst,
6chér+ nicht mir.

Dein Neid -

ich lasse ihn Iicgcn.

Dein Hochmut -

ich atme hindurch.

Deine Wut -

ich reiche sie nicht weiter.
lch bin hicht dein Urteil.

lch bin hicht dein Schatten.
lch bleibe.

Wie der Himmel bleibt,
wenn der Sturm nur durchzieht.
lch bin da.

lch tue, was recht ist.
Nicht £ar dich,

nicht gegen dich -

sondern aus mir.

und das genigt.
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Anhang - A‘pr'igd

"APr‘iaal" ist kein Projekt, wel es nicht zeitich terminiert ist.

Es ist einh Zustand Eine Bewegung durch den Klanﬂ. Eine

Sprache ohne Grammatik, adber mit Tiefe.

Afrigol ist: Drummer, Klangpoet, Grenzganger. Meine Arbeit
mit Sensory Percussioh, modularer Elektronik,
SuperColider und MDI-Systemen ist radkal offFen sie
bewegt sich zwischen Intuition und Struktur, zwischen
Kérper und Code.

Die  Afrigal-Klangosthetik.  lebt  von  polyrhythmischen
Frogmenten  Glitch-Strukturen — und  klanggewordenen
Schatten  Jedes sSetup st ein  offenes system:
improvisierbar, woandelbar, lebendig - oft mit Mikrotonalitat,
OSC-Netzwerken und textbasierter Komposition verwoben
Zitat - Abrigal

'‘Was ich spiele, ist hicht das, was ich denke. Was ich hore, ist
nicht das, was ich gemoacht habe. Was ich lasse, ist Teil des

Ganzen." um
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